A : Sélecteur de dose et piston avec une
fleche indiquant le dosage sélectionné
Important - Ne le tirez pas avant d'avoir
sélectionné la dose a administrer.

B : Chiffre indiquant la dose par injection
(1310 mg)

C : Quantité totale de Movapo*
dans le stylo (en mg)

D : Capuchon
E : Aiguille
F : Membrane
G : Protége-aiguille
H : Unité scellée contenant laiguille,
le protége-aiguille et le cone protecteur
e Les aiquilles jetables du stylo doivent étre utilisées une e N'utilisez pas le stylo aprés la date de péremption,
seule fois, puis jetées dans votre contenant pour objets soit le dernier jour du mois indiqué sur l'étiquette -
tranchants ou pointus. Ne partagez jamais vos aiguilles. voir "étiquette.
e N'utilisez pas le stylo si la solution dans la cartouche » Conservez a 25 °C (l'entreposage entre 15et 30°C
est trouble, verdatre ou si elle contient des particules. est acceptable).
e Quand vous commencez a utiliser un stylo de Movapo™, e Rangez le stylo dans sa boite d'origine pour
celui-ci peut étre utilisé pendant un maximum de le protéger de la lumiére.

48 heures s'il est conservé a la température ambiante. .
Jetez le stylo dans votre contenant pour objets tranchants
ou pointus. 48 heures aprés sa premiere utilisation.

Gardez le stylo hors de la portée et de la vue
des enfants.

CE DONT VOUS AVEZ BESOIN POUR COMMENCER

e Un (1) stylo de Movapo™ * Deux (2) tampons d’alcool

* Une (1) aiguille [Lemballage de Movapo™ ne contient * Un (1) contenant en plastique rigide [comme un
pas d-aiguille. Vous pouvez utiliser les mémes aiguilles contenant pour objets tranchants ou pointus) pour
que celles recommandées pour les stylos d’insuline.] jeter les aiguilles. Vous pouvez vous en procurer

un a la pharmacie.

e Sortez le stylo de la boite e Nettoyez la membrane ¢ Retirez le papier du cone e Retirez le cone
et retirez le capuchon. avec un tampon d'alcool. protecteur. protecteur.
e Prenez une aiguille. e Fixezle coneala Ne le jetez pas.
Ne retirez pas l'aiguille membrane en le vissant e Ne retirez pas le
du cone protecteur. vers la droite (dans protége-aiguille tout
le sens horaire). Cela de suite.

permet d'attacher
l'aiguille de facon
sécuritaire au stylo.

e Remettez le capuchon
du stylo en place.

e REMARQUE : Il est important d’installer le cone
protecteur de laiguille dans 'axe du stylo afin de fixer
l'aiguille de facon sécuritaire. Si le cone protecteur
est installé et fixé a angle, le stylo pourrait fuir.




ETAPE 2 : SELECTIONNER LA DOSE

e Appuyez sur le sélecteur de dose et
tournez-le vers la droite (dans le sens
horaire] jusqu’a ce que la fleche pointe
sur la dose prescrite.

¢ Relachez la pression sur le sélecteur de

dose. La dose est maintenant sélectionnée.

Vous n’aurez plus a sélectionner la dose
pour les injections suivantes.

¢ Ne jamais tirer et tourner le sélecteur
de dose en méme temps.

IMPORTANT : Si vous dépassez la dose
a sélectionner, continuez d'appuyer et
de tourner dans le méme sens jusqu’a
ce que vous reveniez a la dose désirée.

ETAPE 3 : CHARGER LA DOSE

e Chargez votre dose en tirant le sélecteur de dose aussi loin que possible; vous devriez
alors voir apparaitre une échelle graduée sur le piston.

e Votre médecin vous
montrera, a vous ou a votre
aidant, comment injecter
la dose correctement.

¢ Vous devez changer de point
d’injection chaque fois que
vous injectez Movapo™ afin
d'aider a éviter les réactions
au point d’injection.

e Choisissez un endroit sur
votre abdomen, la partie
supérieure de vos bras
ou de vos cuisses.

e Demandez a votre médecin
comment vousy prendre
pour injecter Movapo™®
dans des endroits qui vous
sont plus difficilement
accessibles.

o Alaide d'un tampon d'alcool,

nettoyez la peau a l'endroit
prévu pour l'injection.

Sivotre dose est de 1 mg, il sera nécessaire
d’'« amorcer » le stylo avant d’injecter la
premiere dose.

e D'abord, chargez la dose [voir l'étape 3).
e Puis retirez le protege-aiguille.

e Finalement, appuyez sur le sélecteur
de dose aussi loin que possible afin
de vider la premiere dose de 1 mg dans
un mouchoir de papier.

Sivotre premiére dose est supérieure
a 1 mg, il n'est pas nécessaire
d'«amorcer » le stylo.

e Le chiffre le plus élevé que vous voyez sur le piston doit correspondre a la dose que
vous avez sélectionnée sur le sélecteur de dose. Cela permet de s'assurer que la bonne
dose a été chargée. N'injectez votre dose que si le chiffre apparaissant sur U'échelle
graduée est le méme que celui figurant sur le sélecteur de dose.

* Ne tentez jamais de changer la dose lorsque le stylo est en position de charge.
En cas d’erreur dans la sélection de la dose, éliminez la dose incorrecte dans
un mouchoir en papier puis sélectionnez la bonne dose. Suivez les directives
données a l'« Etape 2 : Sélectionner la dose » une autre fois.

ETAPE 4 : INJECTER LA DOSE

e Retirez le capuchon
du stylo.

e Retirez le protege-aiguille.

e Appuyez a fond sur le
sélecteur de dose en
utilisant votre pouce.
Une fois le sélecteur
de dose bien enfoncé,

e Insérez l'aiguille dans
la peau comme on vous
l'a montré.

Retirez et jetez l'aiguille

e attachez le cone protecteur
a laiguille en le poussant
doucement;

e une fois le cone en place,
dévissez l'aiguille en
tournant vers la gauche
(dans le sens antihoraire);

comptez jusqu’a trois

avant de retirer laiguille
de la peau.

* puis jetez l'aiguille dans
un contenant de plastique
rigide.

ETAPE 5 : PREPARER LE STYLO POUR LA PROCHAINE INJECTION

e Assurez-vous qu’il reste assez de Movapo™ dans la cartouche
pour votre prochaine injection.

e Sic'est le cas, suivez les instructions de "étape 1 et fixez une
nouvelle aiguille sur le stylo. Remettez le capuchon en place
et n'oubliez pas de conserver le cone protecteur.

e Sila cartouche ne contient pas suffisamment de Movapo"®
pour une autre injection, préparez un nouveau stylo (suivez
les étapes 1 et 2).

Movapo"™ est une marque de commerce de Britannia Pharmaceuticals Limited.
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