
 

 

 Maladies digestives Acide 5-Aminosalicylique 

(5-ASA) 

Qu’est-ce que ce médicament?  

Le 5-ASA a un rôle anti-inflammatoire. Il agit en diminuant l’inflammation de la muqueuse de l’intestin. Il 

est utilisé en traitement de première ligne pour les maladies inflammatoires intestinales (MII). Il peut être 

utilisé pour traiter une phase aiguë ou pour maintenir une rémission (maladie inactive). Le 5-ASA peut 

être pris par voie orale (comprimé) ou par voie rectale (suppositoire ou lavement).  

Dans combien de temps les effets seront ressentis?  

Il est efficace après 2 à 6 semaines de traitement.  

Comment se prennent-ils?  

En comprimé :  

• Il agit au niveau du gros intestin et de l’iléon terminal (dernière partie du petit intestin).  

• Il est enrobé d’une substance qui le protège de l’acide sécrété par l’estomac. Cela lui permet de 

se rendre au site de l’inflammation sur la muqueuse de l’intestin.  

• Pour être efficace, le comprimé doit être avalé en entier, sans être croqué ni coupé.  

• Si jamais vous retrouvez un comprimé dans la toilette, ceci est normal.  

En suppositoire ou en lavement :  

• Le choix du produit dépend de la partie atteinte de votre côlon.  

• En période de crise, il est normal d’avoir de la difficulté à conserver le suppositoire ou le 

lavement pour une longue période.  

• Pour faciliter l’administration du suppositoire et du lavement, installez-vous sur le côté gauche 

et garder cette position durant quelques minutes après l’administration.  
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Y-a-t-il des effets secondaires et quoi faire?  

Les effets secondaires sont rares. Ils peuvent survenir en début du traitement ou lors de l’augmentation 

des doses.  

Précautions à prendre?  

Vous devrez faire des prises de sang environ 1 à 2 fois par année.  

De plus, si vous développez une réaction soudaine au médicament ou réalisez que votre état de santé se 

détériore, contactez votre équipe traitante.  

Voici d’autres précautions :  

Grossesse et allaitement • Le 5-ASA peut être continué sans danger. 

Produits naturels • Consultez votre pharmacien si vous 

voulez débuter un médicament en vente 

libre ou un produit naturel. 

 

Notes personnelles :  

___________________________________________________  

___________________________________________________  

___________________________________________________  

___________________________________________________  
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___________________________________________________  
 

 

Ce guide émet des recommandations conformes aux informations scientifiques disponibles au 
moment de sa parution, soit le 31 octobre 2019. Toutefois, ces recommandations n’ont 
aucunement pour effet de remplacer le jugement d’un clinicien. Si vous avez des questions, nous 
vous invitons à communiquer avec votre professionnel de la santé. Si d’une façon ou d’une autre 
vous faisiez une mauvaise utilisation de l’information contenue dans ce document, le CHU de 
Québec ne pourra être tenu responsable des dommages de quelque nature que ce soit à cet 
égard. 


