
 

 

 

 

 
LA CONVALESCENCE APRÈS  

UNE CHIRURGIE OU UNE HOSPITALISATION 
Guide pour la recherche d’un milieu de convalescence 

 
 
Pour trouver un milieu de convalescence en résidence pour personnes âgées, 
vous pouvez vous référer : 
 
• À la rubrique « Résidences pour personnes retraitées » des pages jaunes du 

bottin de téléphone. 
 
• Au site Internet du Ministère de la Santé et des Services sociaux : 

http://www.msss.gouv.qc.ca/repertoires/index.php 
 

1. Aller dans la section « personnes âgées » se trouvant au bas de la 
page; 

2. Cliquer sur « Registre des résidences pour personnes âgées »; 
3. À partir des menus déroulants, choisir une région socio sanitaire et un 

territoire de CLSC; 
4. Lancer la recherche (bouton bleu); 

 
 
Il peut s’avérer ardu de faire la recherche seul, c’est pourquoi des conseillers en 
hébergement accompagnent gratuitement les usagers et leur famille dans leurs 
démarches afin de trouver une ressource d'hébergement dans le réseau privé 
qui répondra à leur degré d'autonomie.   
 
Vous pouvez les trouver en consultant la rubrique « Résidences pour personnes 
retraitées », des pages jaunes du bottin de téléphone, sous l’appellation 
« Agence » ou en consultant directement la liste des membres sur le site Internet 
de l’Association des conseillers en services aux aînés.     
 
• Au site Internet de l’Association des Conseillers en services aux aînés. 

(l’ACSAQ) : 418 652-0939 ou 
http://www.acsaq.com/accueil-francais.htm 

 
 

� Prenez note que des frais sont associés à l’hébergement en milieu de convalescence. 


