
 

 

 Hémato-oncologie  Chimiothérapie 

 

Attention ! Ce document est un aide-mémoire. Pour avoir toutes les 

informations importantes concernant la chimiothérapie, consultez le guide 
d’enseignement complet en ligne :  
 

 

Sur Google, écrivez « Chimiothérapie Chu de Québec » 
Cliquez sur le lien suivant :  

 
Vous arriverez sur la page principale de la chimio :  

 

 
 
Qui contacter si besoin non urgent ?  
 

Si vous avez des questions au sujet des effets secondaires de la chimio (du lundi au 
vendredi entre 8h00 et 16h00) : 

 Référez-vous à la procédure qui vous a été expliquée lors de votre premier 

traitement.  

 En cas de doute, vous pouvez consulter votre infirmière pivot (IPO).  
 
 
Si vous avez des questions au sujet de vos rendez-vous (du lundi au vendredi entre 
8h00 et 16h00): 

 Contactez le centre de rendez-vous (418-990-8260). Choisissez, parmi les 

options, l’hôpital où vous recevez vos traitements.  
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Quand consulter à l’urgence ?  
 
Consulter à l’urgence si vous présentez un problème urgent :  

Lorsque vous faites de la température : 

 38°C (100,4°F) ou plus, pendant plus d’une heure.         

    ou 

 38,3°C (101°F) ou plus, une seule fois. 

 Vous ne faites pas de fièvre, mais vous avez des frissons ou vous ne vous sentez pas 

bien. 

 
Lorsque vous avez un saignement, tel : 

 Un saignement du nez qui n’arrête pas même si vous avez fait une pression sur vos 
narines pendant 10 minutes. 

 La présence de sang dans vos vomissements. 

 Un saignement vaginal et vous imbibez une serviette hygiénique ou plus par heure. 

 
Lorsque vous avez des ulcères dans la bouche et que : 

 Votre température est : 

o 38°C (100,4°F) ou plus, pendant plus d’une heure. 

ou 

o 38,3°C (101°F) ou plus, une seule fois. 

 Vous êtes incapable de boire des liquides, ou de prendre vos médicaments, pendant 
24h ou plus. 

 
Lorsque vous êtes constipé et que : 

 Vous n’avez pas de selles depuis 3 jours et vous avez une douleur intolérable au ventre. 

 Vous n’avez pas de selles depuis 3 jours et vous avez des nausées ou vomissement. 

 
Lorsque vous avez de la diarrhée et que : 

 Vous avez une douleur intolérable au ventre. 

 La diarrhée persiste depuis plus de 24 heures. 

 Vous avez du sang dans les selles ou des selles noires (comme du charbon). 

 Votre température est : 

o 38°C (100,4°F) ou plus, pendant plus d’une heure. 

ou 

o 38,3°C (101°F) ou plus, une seule fois. 
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Où consulter à l’urgence ?  
 

Vous êtes atteint d'un cancer : 
Présentez-vous à l'urgence de l'hôpital suivant:  

L’Hôtel-Dieu de 
Québec 

Hôpital de 
l'Enfant-Jésus 

Hôpital du Saint-
Sacrement 

Gynécologique (ovaires, col, endomètre, 
vulve, vagin, etc.) 

X   

Urologique (prostate, testicules, vessie, 
rein, etc.) 

X   

Cutanée (mélanome, etc.) X   

Neurologique (gliome, etc.)  X  

Sein   X 

Pour les autres cancers 

Veuillez vérifier l'occupation des urgences, pour la 
Capitale-Nationale, sur ce site web: Taux d'occupation 

et temps d'attente dans les urgences du Québec - 
Index Santé (indexsante.ca)et choisir l'urgence la 
moins occupée entre l'Hôtel-Dieu de Québec et 

l'Hôpital de l'Enfant-Jésus  

 
Notes personnelles :  
___________________________________________________  
___________________________________________________  
___________________________________________________ 
___________________________________________________   
 

 

Ce guide émet des recommandations conformes aux informations scientifiques disponibles au moment de sa 
parution, soit le 24 janvier 2024. Toutefois, ces recommandations n’ont aucunement pour effet de remplacer le 
jugement d’un clinicien. Si vous avez des questions, nous vous invitons à communiquer avec votre professionnel 
de la santé. Si d’une façon ou d’une autre vous faisiez une mauvaise utilisation de l’information contenue dans ce 
document, le CHU de Québec ne pourra être tenu responsable des dommages de quelque nature que ce soit à cet 
égard. 

 

Droits d’auteur 

Aucune reproduction complète ou partielle de ce document n’est permise sans l’autorisation écrite du CHU 
de Québec-Université Laval et autre(s) au besoin. © CHU de Québec ou autre(s) au besoin, 2024. 
Toutefois, vous pouvez l’imprimer et l’utiliser pour un usage professionnel. 
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