Recommandations
apres la pose d’'un
doGus |mplant contraceptif

Vous portez un nouvel implant contraceptif. Il est
normal de ressentir un inconfort, pour quelques
jours, au site d'insertion. Cette sensation est
transitoire. Si elle persiste, communiquez avec

la clinique de planification des naissances.

 L'implant inséré a votre bras mesure 4 cm par 2 mm.

o |l est recouvert d’'un pansement compressif.
Vous pourrez le retirer aprés 24 heures.

» Un pansement adhésif recouvre le site d'insertion.
Il est préférable de ne pas I'exposer a I'eau.
Il pourra étre retiré apres 3 a 5 jours.

Une ecchymose (coloration bleutée de la peau)
peut apparaitre.

Elle disparaitra aprés 10 a 14 jours.
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Quelques conseils :

Il est important de continuer a utiliser les préservatifs
pour vous protéger contre les infections
transmissibles sexuellement.

Vous pourriez ressentir quelques effets secondaires
avec I'implant. Ces symptomes apparaissent plus
fréquemment pendant les 6 premiers mois. S'ils
persistent ou vous incommodent, communiquez
avec la clinique de planification des naissances.

Voici les plus fréquents :
 Saignements irréguliers ou prolongés
» Absence de saignements menstruels
o ACné

o Douleurs aux seins

o (éphalées

Cette méthode de contraception est efficace a 99,95%.
Selon le fabricant, son efficacité est de trois ans. Cependant,
certaines études scientifiques ont démontré que sa durée se
poursuit jusqu’a cing ans.
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