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Il est normal de ressentir des crampes dans

le bas-ventre aprés la pose d'un stérilet. Ces symp-
tomes devraient diminuer progressivement dans
les prochains jours.

Pour vous soulager, vous pouvez prendre un anti-inflamma-
toire, type ibuproféne (Motrin™® ou Advil*®) 200 mg,

2 comprimés aux 4 a 6 heures. Si I'ibuproféne est contre-indi-
qué pour vous, prenez de I'acétaminophéne (Ataso/™ ou
Tyleno/™®) 500 mg, 2 comprimés aux 4 a 6 heures.

Il se peut que vous ayez des saignements légers pendant
les 3 premiers mois.

Les stérilets de cuivre (Mona-Lisa™™, Flexi-T", Liberty™")
sont efficaces immédiatement. Les stérilets avec hormone
(Kyleena™ ou Mirena™") nécessitent une méthode de
contraception efficace pendant 7 jours suivant la pose.
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Il est important de consulter dans les
situations suivantes :

S v/

Une visite de contr6le sera requise seulement si le médecin la
recommande apreés l'insertion.

Il est important de vous protéger contre les infections
transmises sexuellement.

Le stérilet est une méthode de contraception trés
efficace et sécuritaire. Pour plus d'information,
consultez les sites internet suivants :

www.sexandu.ca
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