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Adultes et enfants
hospitalisés nécessitant
une alimentation
entérale par tube naso-
entéral

Insertion du tube

d’alimentation

Facteurs d’influence:

- Caractéristiques individuelles du
patient (&ge, état clinique, niveau
de conscience, statut nutritionnel,
anatomie gastro-intestinale)

- Utilisation de la ventilation
mécanique

- Procédure d’insertion et de
vérification du positionnement du

Qbe

Tt (&) (&

Ruban

adhésif

Fixation du tube
d’alimentation

Bride
nasale

Facteur d’influence:

- Expérience des

professionnels qui
\_insérent la bride nasal

& S+

3

- Complications
- Retraits / déplacements
du tube d’alimentation

Utilisation du tube

d’alimentation

Facteurs d’influence:

- Type de tube

- Durée de I'alimentation

- Formation des professionnels de

e,/

la santé
- Surveillance du tube en cours
d’utilisation

Evaluation

nutritionnelle
————————

Arrét nutrition
entérale

—
)

Gastrostomie

-
S

Réinsertion tube
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1) Identification
Bases de donnéesindexées
(n=558) )
* PubMed (n = 157) r Autres sources documentaires
* Embase (n = 369) (n=10)
* Bibliotheque Cochrane (n = 30) L
* Centre for Reviews and Dissemination (n = 2)
2) Sélection
Documents révisés apreés retrait Documents excliis
_‘1‘;;1?:’;:;:'és_ > | . Ne saisfait pas aux critéres d'éligiblté (n = 392)
(n =431)
3) Eligibilité et qualité
Bibliographies des études Documents révisés Scements excln(l: ftzg)wtifs diexcisken
Egines —® s compiess "> |+ Ne satistait pas st ciéres ehgbts (1=25)
(=0 = « Autres moifs (n = 1)

4) Extraction des données

Documents inclus par type
(n=13)
Guides de pratique (n = 3)
Rapports d’évaluation et études de synthése (n = 3)
Essais cliniques randomisés (n = 2)
Etudes observationnelles (n = 5)
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Circonstance ou situation a risque de provoquer un événement indésirable ou d’avoir des
conséquences pour l'usager.

INCIDENT

Un événement indésirable est survenu, mais 'usager n’a pas été touché (échappée belle).

Un événement indésirable est survenu, a touché l'usager, sans lui causer de conséquence.
Présence d’'inconvénients qui ne requiérent aucune intervention additionnelle particuliere (ni
premiers soins, ni surveillance, ni tests ou examens pour vérifier I'absence de conséquences, ni
modification au plan d’intervention).

Divulgation
facultative
o

Un événement indésirable est survenu, a touché l'usager et des vérifications additionnelles
(surveillance, tests ou examens physiques, modification au plan d’intervention,
accompagnement) ont d( étre faites pour vérifier la présence ou I'apparition de conséquence.

Un événement indésirable est survenu, a touché l'usager et est a l'origine de conséquences
mineures et temporaires n’exigeant que des interventions non spécialisées (premiers soins,
pansement, glace, désinfection, manceuvre de Heimlich).

ACCIDENT
m
N

Un événement indésirable est survenu, a touché l'usager et est a l'origine de conséquences
temporaires nécessitant des soins, services, interventions ou traitements spécialisés qui vont
au-dela des services courants (RX, consultation, examens de laboratoire), mais qui n‘ont aucun
impact sur la nécessité/durée de 'hospitalisation ou de I'épisode de soins.

Un événement indésirable est survenu, a touché l'usager et est a l'origine de conséquences
temporaires et qui ont un impact sur la nécessité/durée de I'hospitalisation ou de
I'hébergement.

Divulgation obligatoire
m

Un événement indésirable est survenu, a touché l'usager et est a I'origine de conséquences
permanentes sur ses fonctions physiologiques, motrices, sensorielles, cognitives,
psychologiques (altération, diminution ou perte de fonction, d’autonomie).

Un événement indésirable est survenu, a touché l'usager et est a l'origine de conséquences
nécessitant des interventions de maintien de la vie (intubation, ventilation assistée,
réanimation cardio-respiratoire).

Un événement indésirable est survenu, a touché 'usager et est a 'origine de conséquences qui
ont contribué a son décés.

Indéterminé

Un événement indésirable est survenu, a touché l'usager, mais les conséquences ou leur
niveau de gravité sont inconnus au moment de la déclaration.
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ALGORITHME

INSERTION ET VERIFICATION D’UN TUBE ORO OU NASOGASTRIQUE OU ORO OU
NASOENTERIQUE MUNI D’'UNE PESEE

EVALUATION DE LA PRESENCE DE CONTRE-INDICATIONS
AL'INSTALLATION D'UN TUBE ORO OU NASOGASTRIQUE
PAR L'INFIRMIERE

= Chirurgie transphénoidale (2 vie)

= Chirurgie maxillo-faciale T} amos SAUF

= Trauma facial ou de la base du crane si prescription
= Laryngectomie, pharyngectomie

= Chirurgie du nasopharynx }1 _ médicale

= Chirurgie de I'cesophage Contralre

Chirurgie de I'estomac ou whipple

I

EVALUATION DE LA PRESENCE DE FACTEURS DE RISQUE D'INTRODUCTION

DU TUBE DANS LES VOIES RESPIRATOIRES PAR L'INFIRMIERE INSERTION DU TUBE PAR LE MEDECIN

Altération de I'état de conscience (Echelle de Richmond : -4, -3, -2, 2, 3, 4)
Signes de delirium (voir aide-mémoire)
Incapacité de l'usager de coopérer & la procédure ou de c
Réflexe de toux diminué ou absent 1 | Sauf
Réflexe pharyngé « gag » diminué ou absent |
Tube endotrachéal ou trachéotomie en place
Tube endotrachéal retiré depuis moins de 24 h chez un usager qui a été intubé pendant
plus de 24 h

Toute autre situation qui pourrait faire penser & lnfirmiére qu'il pourrait y avoir un risque

Si le tube n'a pas été inséré, sous fluoroscopie ou sous endoscopie,
i i selon collective
Obtenir confirmation du bon positionnement par le médecin
Lorsque confirmation du bon positionnement par le médecin, marquer
e point de repére sur le tube au crayon indélébile rouge au niveau de
l'aile du nez
Mesurer la portion externe du tube
Inscrire cette mesure sur un diachylon et le coller & I'extrémité du tube

induit par anest
0.C. #2008

NON ‘

INSERTION DU TUBE ORO OU INSERTION DU TUBE ORO OU
NASOENTERIQUE PAR L'INFIRMIERE

OU L'INFIRMIERE AUXILIAIRE

INSERTION DU TUBE ORO OU
NASOGASTRIQUE PAR L'INFIRMIERE

INSERTION DU TUBE ORO OU
NASOENTERIQUE PAR L'INFIRMIERE

NASOGASTRIQUE PAR L'INFIRMIERE
OU L'INFIRMIERE AUXILIAIRE
OU LA CEPI

Mesurer du nez ou de la bouche &

Mesurer du nez ou de la bouche &

Mesurer du nez ou de la bouche &
I'oreille et de l'oreille & I'appendice
xiphoide

Marquer ce point de repére avec un
crayon indélébile rouge

Insérer le tube jusqu'au point de

Mesurer du nez ou de la bouche &
I'oreille et de l'oreille & I'appendice
Xiphoide

Ajouter 20 & 25 cm & cette mesure
Marquer ce point de repére avec
un crayon indélébile rouge

Insérer le tube jusqu'au point

de repére

Fixer solidement le tube
Radiographie abdominale 90 min
postinstallation

Obtenir confirmation du
positionnement entérique par le
médecin

Sile tube n'est pas en position
entérique, suivre ordonnance

repére
Fixer solidement le tube
Radiographie abdominale selon
ordonnance collective

Obtenir confirmation du bon
positionnement par le médecin
Mesurer la portion externe du tube
Inscrire cette mesure sur un diachylon
et le coller a I'extrémité du tube
Enlever le guide métallique

D’EVALUATION PAR L'

REPRISE DU PI

—' SI LE MEDECIN PRESCRIT LE RETRAIT ET LA REINSERTION DU TUBE I

médicale

Lorsque le tube est en position
définitive, mesurer la portion externe
du tube

Inscrire cette mesure sur un
diachylon et le coller & I'extrémité

Enlever le guide métallique

loreille et de I'oreille & 'appendice
Xiphoide et ajouter 20 & 25 cm
Marquer ce point de repére avec un
crayon indélébile rouge

Prendre une 2° mesure a 35 cm de
I'extrémité qui sera insérée

Fixer un diachylon sur ce 2° point de

I'oreille et de I'oreille & l'appendice
xiphoide

Marquer ce point de repére avec un
crayon indélébile rouge

Prendre une 2° mesure a 35 cm de
I'extrémité qui sera insérée

Fixer un diachylon sur ce 2° point de

repére repére o
Insérer le tube jusqu'au point de * Insérer le tube jusquau point de
repére de 35 cm repére de 35 cm

Fixer le tube * Fixer le tube

Radiographie pulmonaire au chevet
selon ordonnance collective

Obtenir confirmation du bon
positionnement par le médecin
Poursuivre I'insertion du tube jusqu'au
2° point de repére

Fixer solidement le tube

Enlever le guide métallique

Radiographie pulmonaire au chevet
selon ordonnance collective

Obtenir confirmation du bon
positionnement par le médecin
Poursuivre l'nsertion du tube
jusquau 2° point de repére

Fixer solidement le tube
Radiographie abdominale 90 min

Obtenir confirmation du
positionnement entérique par le
meédecin

Si le tube n'est pas en position
entérique, suivre ordonnance
médicale

Lorsque le tube est en position
définitive, mesurer la portion externe
du tube

Inscrire cette mesure sur un
diachylon et le coller a I'extrémité
du tube

Enlever le guide métallique

EN COURS D’UTILISATION

VERIFICATION DU BON EMPLACEMENT DU TUBE AVANT L’ADMINISTRATION DE MEDICAMENTS, D’ALIMENTATION ENTERALE,
DE NaCl 0,9% OU D’EAU STERILE INFIRMIERE, INFIRMIERE AUXILIAIRE, CEPI ET EXTERNE

= Vérifier la présence du point de repére a l'aile du nez

= Veérifier la mesure de la portion externe du tube correspondant & la mesure inscrite sur le diachylon

Tube déplacé de 6 cm et plus ou
complétement retiré
= Cesser toute administration
= Ne pas repousser le tube

AVISER LE MEDECIN
* Siquart de jour, aviser médecin immédiatement
= Siquart de soir ou nuit, aviser médecin matin suivant sauf si présence
de conditions cliniques particuliéres

I —

Tube non déplacé ou déplacé de
moins de 6 cm
= Ne pas repousser le tube
* Procéder & I'administration

D’EVALUATION PAR L'

REPRISE DU P

N.B. : Toutes les mesures doivent étre prises et inscrites en cm. Ce document est un algorithme, toujours se référer aux différentes
méthodes de soins reliées aux soins et entretien des tubes gastriques et entériques. (745096 - DSI-HEJ/2013-05-14/SL/KG/OB/LBI/It

A
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Installation en 2 temps d’un tube muni ou non d’une pesée en position

entérique lors de I’alimentation entérale aux soins intensifs ou coronariens

adulte CHUL - HSFA - L’HDQ

Conception : 2009-09-08
Révision : 2016-07-25

M Infirmiére
O Infirmiére auxiliaire

[0 Externe en soins infirmiers

Définition et buts

Installation en position entérique d'un tube
muni ou non d'une pesée a sa partie
distale, dans le but de :

o Administrer une solution nutritive (1-
4);

e Corriger ou prévenir un déficit
nutritionnel;

e Prévenir les résidus gastriques
éleves en présence d’'une mobilité
gastrique réduite;

¢ Maintenir I'intégrité et prévenir
I'atrophie de la muqueuse
intestinale;

e Prévenir un reflux gastro-
cesophagien (2, 4);
e Hydrater (3)

O Inhalothérapeute
O Externe en inhalothérapie

O Préposé aux bénéficiaires

Contexte au CHU de
Québec
Condition d’initiation

e S’applique en présence d’'une
ordonnance individuelle

e S’applique dans le cadre de I'application
du:

« Protocole de nutrition entérale dans
une unité de soins intensifs adultes et
de soins coronariens adultes du CHUL,
HSFA et L'HDQ »

Fréquence

e Sans objet

Clientéle cible

e CHUL - HSFA - L’HDQ uniquement

e Toute la clientéle adulte des unités de
soins intensifs ou soins coronariens

e En cas de nécessité d'examen
d’'imagerie par résonance magnétique
(IRM), valider la possibilité d’effectuer
I’examen auprés du radiologiste (la
pesée étant faite en métal tungsténe).
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Matériel

e Tube (de type Corpak ou Keofeed) de
calibre approprié

e Seringue avec embout pour aiguille de
60 ml (5

e Papiers mouchoirs (6, 7)

¢ Piqué protecteur (g) Figure 1 Tube de nutrition entérale munie d’'une

pesée. Source : Service de photographie médicale,

e Lubrifiant hydrosoluble, au besoin (g, 7) CHU de Québec, 2013.
G . ez d' Orifice
e Ruban adhésif ou pellicule bl oy \ Paids en tugring
transparente (g, 7) q .
/ I S J
e Verre d'eau et paille, au besoin (g, 7) ot i Extrémité du gade
e Bassin réniforme (g, 7) Figure 2 Tube de nutrition entérale munie d’'une
pesée. Source : Service d’illustration médicale, CHU
e Ruban a mesurer jetable, au besoin de Québec, 2013.

Procédé

Justification/Précaution

1. Consulter les étapes préparatoires.

r@ 2. Se laver les mains
A -

3. Siindiqué, administrer le Metoclopramide 30 Permet I'ouverture du pylore.
minutes avant de débuter l'insertion du tube en
position entérique :

« Administration de metoclopramide lors de
nutrition entérale en Soins intensifs adultes du
CHUL, HSFA et L'HDQ »

4. Installer le patient en position assise a 45° Réduit les risques de reflux ou
(minimum 30° au besoin), a moins de contre- d'aspiration gastrique, facilite la
indications. (5, 8-11) déglutition et permet a 'cesophage de ne

pas étre obstrué par I'épiglotte. (5, 11)

A@
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En présence de contre-indications

@‘ (blessure ou suspicion de blessure

~ médullaire, instabilit¢ hémodynamique,
nécessité d'étre en position ventrale,
certaines procédures médicales, etc.) et
avec l'autorisation médicale, la position
de Trendelenburg inversée sera utilisée
(patient est placé sur un lit incliné de telle
sorte que les pieds sont plus bas que sa
téte (5.8)

5. Au besoin, procéder a 'aspiration des sécrétions
oropharyngées, trachéales ou endotrachéales :

CHUL - HSFA - L’HDQ

« Aspiration des sécrétions oropharyngées ou
nasopharyngées »

« Aspiration des sécrétions par la canule
trachéale »

Diminue le risque de toux causeé par la
présence de sécrétions.

Diminue le risque d’aspiration des
sécrétions.

6. Selon I'eétat de conscience du patient, convenir
avec lui, d'un signe permettant d’exprimer le
désir d’arrét de la procédure. (11)

Diminue I'anxiété du patient en
permettant un sentiment de contréle. (11)

7. Enlever les prothéses dentaires, s'il y a lieu.

8. Couper un ruban adhésif de 10 cm et le fendre
sur sa longueur de 5 cm a une extrémité.

Servira a fixer le tube suite a son
insertion.

9. Choisir la narine la plus perméable. Au besoin,
demander au patient de se moucher. (10-12)

Vérifie la possibilité d’obstruction et
facilite I'insertion.

10. Placer les papiers mouchoirs et le bassin
réniforme a la portée de la main.

11. Placer le piqué protecteur sur le thorax du
patient.

Evite de souiller les vétements du
patient. (6)

12. Visualiser la longueur initiale du tube a insérer
soit a 35 cm.

Correspond a la longueur a introduire
pour placer le tube en position
cesophagienne basse.

12.1. Marquer la longueur d'insertion (point de
repere) avec un crayon feutre. (5, 6, 13, 14)

Figure 4 Graduation du tube. Source : Service de
photographie médicale, CHU de Québec, 2013.

AB




g~ aune resistance. (7) Au besoin, cnanger
de narine.

17. Demander au patient (ou I'aider) de fléchir
légerement la téte vers I'avant (1, 8, 9) lorsque le
tube atteint I'oropharynx. (g)

Ferme partiellement la glotte et réduit les
risques de passage du tube dans les
voies respiratoires. (1)

18. En I'absence de nausée ou de toux et si aucun
probléme de déglutition, demander au patient
d'avaler de fagon répétée en lui faisant boire de
I'eau avec une paille et pousser simultanément
le tube sans forcer jusqu'a ce que la marque
prévue atteigne la narine (35 cm). (1, 6-9, 12)

Provoque la fermeture de la glotte et
assure l'insertion dans |'cesophage.

Ne pas dépasser la distance de 35 cm
diminue le risque de léser la muqueuse
pulmonaire si l'insertion est
accidentellement dans les voies
aériennes.

19. » Si nausée, toux ou agitation (10) :

19.1. Arréter immédiatement l'insertion du tube.
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