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CONTEXTE

En 2011, I'Unité d’évaluation des technologies et des modes
d’intervention en santé (UETMIS) du Centre hospitalier
universitaire de Québec (CHUQ) a publié une note informative
portant sur I'utilisation des draps chirurgicaux adhésifs en
plastigue avec ou sans povidone-iodine [1]. La veille
scientifique réalisée depuis cette publicaton a permis
d’identifier une revue Cochrane publiée en 2013 portant sur
Iutilisation des draps chirurgicaux adhésifs en plastique pour
prévenir les infections du site opératoire [2].

LE RAPPORT DE L’'UETMIS EN BREF

La recherche documentaire réalisée par TUETMIS avait permis
d’identifier une revue Cochrane publiée en 2009 [3] qui était la
mise a jour dune revue antérieure [4]. Cette revue
systématique avec méta-analyse avait inclus sept essais
cliniques randomisés (ECR) [5-11]. Le contexte dans lequel
s'est déroulée I'évaluation des draps chirurgicaux en plastique
variait d’'une étude a lautre et incluait différents types de
chirurgies. Les auteurs de cing de ces ECR,
impliquant 3082 participants, ont évalué les effets de
lutilisation de draps chirurgicaux adhésifs en plastique
comparativement a I'absence de drap. Les deux autres ECR
retenus, incluant 1113 patients, ont plutét comparé I'utilisation
de draps chirurgicaux adhésifs en plastique imbibés d'iode
comparativement a labsence de drap chirurgical. Les
principaux résultats de la méta-analyse sont présentés au
Tableau 1. Les auteurs ont conclu que les données
disponibles ne supportaient pas [utilisation des draps
chirurgicaux adhésifs en plastique, imbibés d’iode ou non, pour
réduire le taux d'infection du site opératoire. Au contraire les
données disponibles suggéraient que leur utilisation en
chirurgie pouvait augmenter le risque d'infection.
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On retrouve également dans le rapport de 'TUETMIS, un guide
de pratique publié en 2008 par le National Institute for Health
and Clinical Excellence (NICE) du Royaume-Uni [12]. En se
basant principalement sur les résultats de la revue
systématique Cochrane publiée en 2007 [4], les auteurs de ce
guide ont recommandé :

a) de ne pas utiliser les draps chirurgicaux adhésifs en
plastique non imprégnés d’iodophore de fagon routiniere
car ils pourraient augmenter les risques d'infection du
site opératoire;

b) lorsque [Iutilisation d'un drap chirurgical adhésif en
plastique est requise, en utiliser un imprégné d'iodophore
a moins que le patient soit allergique a l'iode.

Tableau 1. Résultats de la méta-analyse concernant les
taux d’infection du site opératoire

. Fr(lequenlce Risque relatif
Variables des infections (IC 95 %)
n (%) ’
Draps chirurgicaux
adhésifs en plastique
Oui (n = 1556) 214 (14) .
Non (n = 1526) Ty LA T
Draps chirurgicaux
adhésifs en plastique
imbibés d’iode
Oui (n =577) 39(7) )
Non (n = 536) 35(7) 1,03 (0,66-1,60)

Source : Adapté de Webster et Alghamdi, 2013 [2]
*p=0,03

Suite a I'évaluation de [l'efficacité de ['utilisation des draps
chirurgicaux adhésifs en plastique ainsi que des colts qui y
sont reliés, TUETMIS est arrivée aux principaux constats
suivants :

v' Les données probantes actuellement disponibles, issues
dun petit nombre détudes de faible qualité
méthodologique, suggérent une légére augmentation du
risque dinfection associé a [lutilisation de draps
chirurgicaux non imbibés de povidone-iodine.

v' Lutilisation de draps chirurgicaux imbibés de povidone-
iodine n'a pas d’effet sur la prévention des infections du
site opératoire.




L'UETMIS mentionnait cependant que les données devaient
étre interprétées avec prudence étant donné le faible niveau
de preuve soutenant ces conclusions. L'utilisation des draps
chirurgicaux adhésifs en plastique pourrait par ailleurs
présenter des bénéfices autres que la prévention des
infections du site opératoire, comme le maintien de l'intégrité
de la plaie pendant une intervention chirurgicale de longue
durée. Dans ce contexte, 'UETMIS recommandait que
l'utilisation des draps adhésifs dans le CHUQ ne soit ni bannie
ni systématique, mais plutot laissée a la discrétion de I'équipe
chirurgicale.

WEBSTER ET ALGHAMDI (2013)

Une revue Cochrane, qui est une mise a jour de celles citées
précédemment [3, 4], évaluant les effets de l'utilisation des
draps adhésifs utilisés pendant les chirurgies, a été
récemment publiée par Webster et Alghamdi [2]. Le
Tableau 2 résume les principales caractéristiques de cette
étude. La recherche documentaire s’est limitée aux ECR
publiés jusqu’a juillet 2012.

Dans cette mise a jour, les auteurs ont répertorié 20 nouvelles
références potentielles concernant l'intervention, mais aucun
ECR n'a satisfait les critéres d'inclusion préétablis. Seuls les
sept ECR inclus dans la version originale de la revue
Cochrane ont été retenus pour évaluation [5-11].

Tableau 2. Caractéristiques de I'étude de synthése

Patients Patients de tout age et sexe, ayant a subir
tout type d'intervention chirurgicale

Intervention Draps chirurgicaux adhésifs en plastique dans
lesquels une incision est réalisée.
Ces draps peuvent étre utilisés seuls ou en
combinaison avec d’autres draps (en tissus
ou jetables) et, avec tout type d'antiseptique
topique.

Comparateurs  Sans draps chirurgicaux adhésifs
Autres draps chirurgicaux en tissus ou
jetables

Résultats Primaires : taux d'infection du site opératoire
Secondaires : mortalité, durée du séjour a
I'hopital, colts, réadmissions a I'hopital, effets
indésirables, autres infections sérieuses ou
complications infectieuses (septicémie, choc
septique).

Suite a la mise a jour de cette revue Cochrane, la conclusion
des auteurs de la version antérieure est maintenue :

v" L'utilisation de draps chirurgicaux adhésifs en plastique ne
semble pas réduire les taux d'infection du site opératoire et
pourrait méme les augmenter.

COMMENTAIRES

Les résultats de cette revue systématique confirment que les
données probantes concernant [efficacité des draps
chirurgicaux adhésifs en plastique quant a la prévention des
infections du site opératoire sont toujours limitées. Suite a
cette mise a jour, les constats posés dans le rapport de
'UETMIS en 2011 demeurent inchangés. A la lumiére de ces
résultats, 'TUETMIS préconise toujours que I'utilisation de ces
draps chirurgicaux adhésifs soit laissée a la discrétion de
I'équipe chirurgicale en fonction des avantages possibles
variant selon le type de chirurgie et les caractéristiques des
patients.
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